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Die-Apotheke

\ Ischler Apotheke und ernannte Sie zum k. H ieferanten.
Die ausspezzalltaten der Kur-fpothek darunter auch’.\
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Triffeipralinen

ApothekefrHeim'o Hrovat |
zeigt den Rum, den sein Vater &
& GroBvater kreiert haben.
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SWIR FUHREN
HEUTE MEHR ALS
200 EIGENE
SPEZIALITATEN IN
DER APOTHEKE.«

Heimo Hrovat
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ennKaiser Franz Josef mit
seinem Hof in Bad Ischl
weilte, wollte er keines-
wegs auf seine Rezeptu-
ren und Behandlungen verzichten. Selbst
Kaiserin Sisi, die als Schonheit galt, ver-
traute beiihren Cremen und Badezusitzen
der Kur-Apotheke, die 1890 mit dem Titel
»K.u.k. Hoflieferant“ ausgezeichnet wurde.
Erstmals wurde die Apotheke im Jahr1807
erwihnt, damals noch als Filialapotheke
von Wien aus gefiihrt. Dreimal hatte die
Kur-Apotheke bereits den Besitzer ge-
wechselt, als 1936 Familie Hrovat von
Gmiind nach Bad Ischl zog und den Tradi-
tionsbetrieb kaufte. Nun lenkt mit Heimo
Hrovat jun. die vierte Generation die Ge-
schicke der bekannten Apotheke. Das In-
teresse fiir Pharmazie scheint in der Fami-
lie zu liegen, denn auch Bruder Hannes ist
Apotheker, allerdings in Wien, und Cousin
Georgin Bad Goisern.

Mit der Kur-Apotheke wurden auch die
alten iiberlieferten Rezepte weitergege-
ben. Dass Kaiserin Sisi viel Wert auf ihr
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Auferes legte und bemiiht war, ihre ju-
gendliche Schonheit zu erhalten, ist hin-
langlich bekannt. Sie zeigte sich dabeiauch
recht experimentierfreudig, etwa mit der
Schnecken-Creme, die eine straffere Haut
zaubern sollte. Auch dass sie vornehme
Bldsse bevorzugte und Sonnencreme mit
Zink verwendete, ist geldufig.

KAISERIN SISIS SCHONHEITSMITTEL
,Die meisten Bestandteile von Sisis Cre-
men sind heute {iberholt. Da gibt es mitt-
lerweile auch bessere Substanzen, erzihlt
Heimo Hrovat. ,Auflerdem mussten die
Cremen viele Stunden lang gemischt wer-
den, das wiire heute nicht moglich.“

Zur Feier anldsslich des 200-jdhrigen
Bestehens der Kur-Apotheke wurden die
drei beliebtesten Cremen der Kaiserin
neuerlich in der Originalrezeptur ge-
mischt und verkauft. Die Créme Céleste aus
weillem Wachs, Walrat, siiffem Mandelol
und Rosenwasser, die Cold Créme, die ei-
nen kithlenden, erfrischenden Effekt auf
die Haut hat, und die Wilson Créme mit
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Dre Kurapotheke Bad Ischl ist bekannt fiir

Seit zehn Jahren
gibt es die
Minzbonbons,
die fiir frischen
Atem sorgen.
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Hausspezialitditen — vor allem thre kaiserlichen

In der Kurapotheke Bad Ischl werden noch immer Spezialitidten
nach alten Rezepturen hergestellt. So manche Pastille hat schon
den Husten des Kaisers gelindert oder K&K Sommerfrischlern
reinen Atem beschert. Ein Teil der Hausspezialitaten wurde sogar
von der UNESCO als immaterielles Kulturgut geschiitzt.

Zink, die als Sonnenschutz dient. Einfa-
cher als die Cremen der Kaiserin lassen
sich die Badezusitze herstellen, denn die-
se Substanzen haben weiterhin Giiltigkeit.
»Das Salz ist gut fiir die Haut und wird mit
Pflanzenzusitzenund Olen versetzt®, sagt
der Apotheker. Besonders beliebt bei den
Kunden sind dabei die Mischungen mit
Veilchen und Rosen.

EIGENE HAUSSPEZIALITATEN

Neben den tiberlieferten Rezepturen ha-
ben sich im Lauf der Jahre die eigenen
Hausspezialititen bestens etabliert. Dabei
handelt es sich keineswegs nur um Arz-
neien, das Angebot fiir Koérperpflege und
Wohlfiihlprodukte wird immer gréfier.
Das Sortiment reicht von Hustensaft und
Haustropfen mit 35 Kriutern bis hin zu
Kosmetika und Lebensmitteln - alles von
den Apothekern selbst kreiert.

Die Hustenpastillen werden etwa nach
einer 35 Jahre alten Rezeptur hergestellt.
Da die entsprechenden Maschinen fehlen,
um die Pastillen in Form zu bringen, wird

dies genau nach Rezept aufber Haus ge-
macht. ,Mein GrofRvater und mein Vater
haben auch einen eigenen Rum geschaf-
fen. Eigentlich ein Unikum fiir Apothe-
ken“ so Heimo Hrovat. ,,Anfangs als Ge-
schenk fiir Freunde und besondere Kun-
den gedacht, ist der Rumlikor heute einer
der Hauptldaufer bei den Geschenkarti-
keln.“ Genau nach Rezept der Hrovats
stellt die beriihmte Bad Ischler Konditorei
Rum-Pralinen her, die ausschliefilich in
der Kur-Apotheke verkauft werden.
Beliebt sind auch die Olbider, als Ge-
schenkartikel ebenso wie zum selbst Ge-
niefen. Orangen-und Rosendlbad werden
mit dtherischen Olen, auf klassischer Ol-
badbasis, selbst gemixt. Fiir die kiltere
Jahreszeit gibt es dann noch das Erkil-
tungsbad mit Eukalyptus. Auch eine Seife
nach eigener Rezeptur wird angeboten.
,Dabei haben wir mit fiinf, sechs Gerii-
chen experimentiert®, erzahlt der Apothe-
ker. ,Ein halbes Jahr haben wir allein da-
fiir gebraucht, den perfekten Geruch zu
finden.“ Neu im Sortiment ist das =
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Das Rezept der_HustenpastiIIeﬁ ist
vor rund 35 Jahren kreiert worden:
n ’

Den idealen Geruch fiir die Seifen nach eige-
ner Rezeptur zu finden, hat gut ein halbes
Jahr in Anspruch genommen.

¥“3therischen Olen Sind
W A, [
% eineheue Kreation,

- o g ’ L "

A

‘DieBade- a it
_"‘_Orcmgleeha'uft und ¢




NATUR GESUND

Interview:

DER APOTHEKER

Heimo Hrovat leitet die Kurapotheke
in Bad Ischl.

NATURLUST: Warum sind Haus-
spezialitdten so wichtig fiir die
heimischen Apotheken?

Hrovat: Jede Apotheke in Osterreich hat
ihre eigenen Marken, die sie selber erzeugt.
Bestes Beispiel dafiir ist Hustensaft, wo
jeder Apotheker auf sein eigenes Rezept
setzt. Wirken und schmecken die Hausspe-
Zialitaten, kommt der Kunde meist wieder.
Damit sind sie auch ein gutes Instrument zur
Kundenbindung.

NATURLUST: Schon Ihr Vater hat sich
sehr fiir die Hausspezialitdten einge-
setzt. Warum war ihm das so wichtig?
Meinem Vater war es wichtig, dass die
Eigenfertigung in den Apotheken unter einen
Deckmantel gestellt wird, der auch Schutz
bietet. Denn die Hausspezialitaten genie-
Ben auch in der Bevélkerung einen hohen
Stellenwert. Mit der Eintragung in die Liste
der immateriellen Kulturgiiter hat er das
geschafft. Davon profitiert nun die gesamte
Apothekerschaft.

NATURLUST: Gibt es auBer den
Rezepten weitere Erinnerungsstiicke

an Kaiserin Sisi?

Wir haben noch ein altes Leiterwagerl, das
friiher dazu verwendet wurde, der Kaiserin
die Badzusétze zu bringen. Die Essenzen
waren in groBe Blutzer gefiillt, die der Apo-
thekengehilfe dann mit dem Leiterwagen zur
Residenz brachte. Dort schiittete er die Zu-
sétze direkt in das Badewasser der Kaiserin.
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mit pllegenden Ole
weh
{ohine kilnstliche Farbsiofic)
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Das beliebte Orangenolbad o
wird nach Rezept in der.
Apotheke gemischt.-™®

..

Dusch-Shampoo, dessen Entwicklung gut
einJahr gedauert hat.

Bei den Bestandteilen der Hausspezia-
litdten setzt er selbstverstindlich aufhohe
Qualitit, ebenso wie auf eine hochwertige
Verpackung. ,Wir liefern als Apotheke
Geschichte mit“, sagter. ,,Wir wollen nicht
nur fiir Kranke da sein, sondern auch Din-
ge zum Wohlfiihlen bieten.“

IMMATERIELLES KULTURERBE

,Wir fiihren mehr als 200 Hausspezialiti-
tenund sind unter den Top 5 hierzulande®,
so Hrovat. Apothekeneigene Hausspezia-
litidten sind in Osterreich gang und gibe,
dasist einmaliginder EU. ,Jede Apotheke
in Osterreich hat eigene Marken und ver-
kauft zwischen 100 und 300 Packungen
davon. Bestes Beispiel dafiir ist Husten-
saft, denn jede Apotheke kreiert ihren ei-
genen.

Dass die Industrie vom Erfolg der
Hausspezialititen nicht sonderlich be-
geistert ist, ldsst sich ausrechnen. Daher
war es ein grofses Anliegen seines Vaters
Heimo sen., die Eigenfertigungin Apothe-
kenunter einen Deckmantel zu stellen, der
Schutz bietet.

Die UNESCO hat auf sein Betreiben
hin einen Teil der Hausspezialititen als
schiitzenswert befunden und diese im
Mirz 2010 in die Liste des immateriellen
Kulturerbes aufgenommen. ,,Er hat dieses
Anliegen fiir die gesamte Apothekerschaft
durchgefochten, erzihlt Heimo Hrovat
jun. ,Davon profitieren jetzt alle.” '52

o NaturlLust <

 ROSENOLBAD
mit pilegenden Clen aus Avocado und Jojots
“Wohltuend und belebend
(ohne Kiinstliche Furbstoffe)
JELwf 1 Vollbad Vor Gebrauch schilics

) r.
. hochwertige atherische Ole,
W|e I:Lelm Rosenolbad’

Die Haustropfen mit'3£‘>-
verschiedenen Krautern
sind ein beliebter Digestif.
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Die Kur-Apotheke Bad Ischl ist seit 207
Jahren am selben Platz zu finden.

#° Veilchen-Badesalz

Verwihnen Sie sich

mil einem
kaiserlichen Veilchenbod

Nehmen Sie 3 - 5 Filaficl
B fiar ¢in entspanncndes

Vollbad
Q.‘ -
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Das ,,Sist Badesalz*

ZUTATEN

Fiir 500 g Badesalz bendtigen Sie:

498 g Natrium Chloratum (grobkérniges Salz)
0,33 g Extractum Violae (Veilchenextrakt)

0,5 g Aethanol 96 % (reiner Alkohol)

1,7 g Flos Malvae (Malvenbliiten)

ZUBEREITUNG

1. Ineinem Mengengefal3 wird das Veilchenextrakt mit Aethanol
gemischt. Der Alkohol wird benétigt, damit die Oberfldche des
Salzes etwas gelost wird und das Veilchenextrakt die Oberflache
besser benetzt.

2. Das grobkérnige Salz wird in die Patene gegeben und die
Alkohol/Veilchenmischung ganz langsam mit einem Pistill
hineingertihrt, damit sich nicht das gesamte Salz auflést.

3. Zuletzt werden die Malvenbliiten fiir den optischen Effekt
hinzugegeben. Diese nun ebenfalls mit dem Pistill verriihren,
um eine gleichméaBige Verteilung zu erzielen.

4. Das fertige Badesalz anschlieBend schén verpacken und
etikettieren.
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KURAPOTHEKE

Die Zutaten werden genau ge-
wogen und sorgfaltig mit dem
Pistill, einem Stossel, gemischt.

Grobkoérniges Salz ist die ideale
Basis, die Bliiten sind mehr fiir
den optischen Effekt.
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